
Jésus l'est vis-à-vis de son corps puisqu'il
décide de s'arrêter et de se reposer. De la
même manière, Il a montré à maintes reprises
qu'il était attentif au besoin de son âme
puisqu'il part prier à l'écart, la nuit,
notamment. Prenons donc Jésus comme
exemple : soyons attentifs à ce que nous dit
notre corps : besoin de repos, de sport...,
notre esprit : besoin de discussions, de
découvertes, de lectures, notre âme : besoin
d'un temps de retraite, de prière... et honorons
leurs besoins, pour la gloire de Dieu qui désire
notre épanouissement, pour notre bien et
celui des autres. 
Cela étant dit, attention de ne jamais nous
fermer au besoin des autres ! Sous couvert
de répondre à un besoin personnel, nous
pourrions facilement nous centrer uniquement
sur nous-mêmes et nous couper du reste du
monde. Regardons Jésus : il décide de se
reposer et pourtant, lorsqu'il voit la
Samaritaine débarquer de nulle part, il prend
le temps de lui parler. Et dans ce dérangement,
il perçoit la volonté du Père qui le pousse à
répondre aux attentes de cette femme qui
souffre. 

1.

Alors oui, le farniente peut être un vrai acte de
charité ! Pour nous et pour les autres (car nous
serons plus faciles à vivre si nous sommes un tant
soit peu reposés et ressourcés). Tout est question
de discernement... Écoutons nos besoins et
répondons-y profondément, tout en restant
ouverts à l'imprévu, à l'image de Jésus. 
Bons mois d'été à chacun ! Qu'ils soient
l'occasion d'une profonde ré-création, que
nous restions ici à Nantes ou ailleurs...
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il est non seulement légitime mais plus encore
nécessaire de se reposer surtout lorsque
notre corps, notre esprit ou notre âme
nous  montrent qu'ils sont fatigués. 
Mais pour entendre leur appel, il faut être
attentif aux signaux qu'ils nous donnent ! 

Juillet sonne à la porte, avec son lot de désirs :
vacances, repos, loisirs... Pas facile de savoir ce
qu'il nous faut vraiment ! Pour certains, les
vacances riment avec dépaysement, d'autres
farniente, découvertes, rencontres, lectures,
sport...
Que nous portions ce désir de repos, de
changement de rythme est profondément
légitime. Dieu lui-même donne l'exemple en ne
faisant rien au 7ème jour de la création (Genèse
2) et Il nous demande de l'imiter en nous
reposant fréquemment, au minimum chaque nuit
et fin de semaine (shabbat ou dimanche). 
Au cours de sa vie terrestre, le Fils de Dieu lui-
même éprouva la fatigue et se reposa. Jean
l'écrit au début du récit de la Samaritaine "fatigué
par la route, Jésus s'était donc assis près de la
source" (Jean 4,6). Il se repose et laisse les apôtres
partir faire les courses... Mais la suite est
intéressante : une femme arrive et Jésus se met à
discuter parce qu'elle en a besoin. Lorsqu'ils
reviennent, les apôtres l'invitent à les rejoindre
mais il leur répond qu'il n'a pas faim ou pas
besoin de manger : « Pour moi, j'ai de quoi
manger : c'est une nourriture que vous ne
connaissez pas... Ma nourriture, c'est de faire la
volonté de Celui qui m'a envoyé et d'accomplir
son œuvre (Jean 4, 32-34). 

De tout cela, nous pouvons tirer quelques
conclusions : 

CHARITÉ OU FARNIENTE ?



Les vendredis de carême 2022 sur le synode sur la
synodalité
Les soirées d’échanges pour les responsables de
services sur ce thème de la Transformation Pastorale
et des 5 Essentiels 
Les Rencontres de mars 2023 sur l’«Avenir des
paroisses »
La formation des membres de l’EAP à la dynamique  

La visite du comité paroisse de la communauté de
l’Emmanuel
La démarche d’intentions lors de la messe dominicale
et les propositions d’apéros fraternels

       « Profil Talents » et la Retraite d’entrée en Carême

Les fruits de ces temps d’échanges, confirment que nous
sommes invités à approfondir l’appel de Dieu à devenir
des disciples-missionnaires sans aucun doute ! 
Au mois de septembre c'est toute l’Église de notre région
qui se mobilise pour répondre à cet appel de Dieu.  C'est
avec joie que nous participerons au  Congrès-Mission (du
29 septembre au 01 octobre ensemble à Nantes, ce sera
pour nous une occasion d'aller à la rencontre de l’Église
missionnaire et de bien commencer l'année ! 

PERSPECTIVE 2023-2024 

RETOUR SUR CETTE ANNÉE !
UN CHEMIN VERS UNE TRANSFORMATION PASTORALE
 

Depuis 2021, le terme de Transformation Pastorale revient dans les homélies, les
newsletters ou les propositions de formation. Il s’agit d’un processus de conversion
des paroisses (de leur façon de penser la pastorale, de leur rapport avec l’extérieur
ou encore de leur organisation) qui vise à faire avancer chacun, en partant de là où
il est, vers une attitude de disciple-missionnaire. Le pape François utilise très
souvent cette expression et n’a pas manqué d’en faire le cœur de son message
dans son exhortation La joie de l’Évangile. On peut même dire qu’il en fait le
programme de son pontificat. Mais, qu’est-ce qu’un «disciple-missionnaire» ? C’est
un chrétien qui se met à l’écoute de l’œuvre de Dieu dans le monde, qui regarde
l’action de Dieu qui le précède. Puis, après avoir écouté et regardé comment Dieu
agit, il se met lui-même à agir. Cela n’est pas sans rappeler la phrase de saint
Bernard : «Examine bien ce que le monde attend de toi.» L'Équipe d’Animation
Pastorale de Ste Madeleine, soutenue par les responsables de service et des
paroissiens impliqués, porte particulièrement ce souci du chemin spirituel de 

chacun et essaye de faire vivre à la communauté paroissiale les 5 Essentiels nécessaires à cette conversion :
Prière, Formation, Service, Fraternité, Évangélisation. Cette démarche est portée par l’Église toute entière, en
témoignent la réflexion sur l’avenir des paroisses lancée par Mgr Percerou cet hiver et le synode sur la
synodalité l’année dernière. Au sein de notre paroisse, nous 
avons conduit plusieurs initiatives dans cette direction durant 
ces derniers mois :

VOUS SOUHAITEZ
CREUSER LE SUJET
DE LA
TRANSFORMATION
PASTORALE ?
LECTURE D'ÉTÉ
PROPOSÉE
Un livre de référence sur la conversion
paroissiale. 

Des communautés chrétiennes en pleine
croissance existent ! Les auteurs de ce livre
sont allés à leur rencontre, en France et
ailleurs dans le monde. À leur tour, ils ont initié
une dynamique de transformation
missionnaire dans leurs communautés. 

Dans ce livre, ils partagent leurs intuitions, leur
expérience et leur passion, et nous montrent
comment nous pouvons renouveler
radicalement nos pratiques missionnaires :
penser « hors du bocal » ; impliquer les « 5
cercles » ; développer une nouvelle culture
paroissiale ; prendre des risques ; mettre en
place les « essentiels » de la vie chrétienne ;
engendrer des disciples... et finalement
structurer toute une paroisse autour d'un
véritable processus de disciple-missionnaire.



VISITE 
MAISON DE RETRAITE

ACCUEIL PRESBYTERE

LITURGIE 
DES PRIMAIRES

Petit ou grand service, de manière ponctuel ou
prolongé ? Nous avons chacun, notre place !  
Vous avez envie de mettre vos talents au service
de l'église, n'hésitez pas à vous manifester à
l'accueil. Nous avons aussi un réel besoin d'aide
pour renforcer les équipes : 

SERVICE 2023-2024 
QUELLE SERA MA PLACE ?

JUILLET - AOUT ADORATION 
L'Eucharistie : source de grâce abondante : Je suis
avec vous tous les jours, jusqu'à la fin du monde (Mt
28,20)
L'adoration eucharistique prend son rythme d'été
à partir du dimanche 9 juillet. Les tableaux
d'inscription sont en place sur le panneau
d'information à gauche de la porte de la rampe.
N'hésitez pas à vous inscrire sur les tableaux dès à
présent même si vous êtes un adorateur régulier
le reste de l'année. Le Christ vous attend au Saint
Sacrement !
L'équipe de coordination.

BON PASTEUR

PERSPECTIVE 2023-2024 

AppelAppel    àà
l'' aide !l'' aide !

TÉMOIGNAGE 

Quel beau défi que de nous réunir,
responsables de services, en soirée
cette année ! Nous avons aimé
prendre le temps de la rencontre et
de la découverte de services (après 14
ans de paroisse!!!) que nous ne
connaissions pas assez. Cette mini
communauté que nous avons formée
au fil des rencontres nous a aidé à
comprendre que faire corps
permettait de démultiplier notre force
missionnaire. Les 5 essentiels
(Fraternité, Prière, Service, Formation
Evangélisation) ont été pour nous des
repères pour développer le côté
fraternel de notre équipe au service
de la première communion. 
C’était génial aussi d’être chouchoutés
en mettant les pieds sous la table
(particulièrement la soirée nems !).
Enfin, nous nous sommes sentis
portés par ces soirées préparées de
manière pro.
Et maintenant, qu’est ce qu’on fait ?
On recommence l’année prochaine ? 

 Claire et Charles Lafay

...



Le rendez-vous à ne pas manquer et à noter dès aujourd'hui dans vos agendas !  

En raison du Congrès-Mission, nous n'aurons pas de fête de
rentrée comme d'habitude, par ailleurs ce dimanche sera
également l'occasion pour la Communauté de
l'Emmanuel de fêter 20 ans de présence sur la paroisse !
Au programme : louange, messe, pique-nique à partager,
témoignages, rencontres, jeux pour enfants ... 
Rendez-vous à 10h30 à l'église pour une belle louange
avant la messe. 

Le Congrès Mission rassemble des milliers de chrétiens une
fois par an pour réfléchir à la question toujours nouvelle :
"Comment proposer l’Evangile à la société actuelle? ”.
Chacun est invité à participer à des ateliers, des conférences,
des tables rondes, aux messes du jour, à des concerts, des
spectacles, un village de stands, des buvettes, et à partager
sa foi... Cette année il a lieu à Nantes, nous sommes tous
invités à y participer en paroisse et pour ceux qui le
veulent il y aura également la possibilité de servir, les
propositions de services ouvriront début septembre. 

3 SEPTEMBRE 
DIMANCHE DE RENTRÉE ! 

29 SEPTEMBRE - 1 OCTOBRE 
LE ZÈLE À L'ANNONCE DE L'ÉVANGILE 

TEMPS FORTS 2023-2024

7 SEPTEMBRE 
SOIRÉE DES SERVICES ! 
Vous êtes en service sur la paroisse, cette soirée est pour
vous, parlez en avec votre responsable de service ! Elle sera
la première d'une série de plusieurs soirées dans l'année, au
programme de ces soirées : prière, formation, temps
d'échange, rencontres... Lire le témoignage de Claire et
Charles Lafay page 3.

29 AVRIL 
TRIDUUM PASCAL 
Les 29, 30 et 31 avril prenez votre vendredi ! 
Le Mystère Pascal est le cœur de notre foi, et nous sommes
tous invités à le vivre ensemble en paroisse. Cette année la
paroisse met tout en œuvre pour que chacun, seul(e), avec
des amis ou en famille nous puissions pleinement vivre ce
temps de retraite spirituelle, de ressourcement  qu'est le
Triduum Pascal. Pour ce faire la paroisse  proposera 3
retraites : une pour les adulte, une pour les enfants et
une pour les adolescents  

DATES A RETENIRDATES A RETENIR

> 03/09 Dimanche de rentrée 
> 07/09 Soirée des services
> 30/09 -01/10 CONGRES-MISSION
> 16/12-17/12 Fête de la joie (Noël)
> 09/01 Parcours Alpha
> 28/04-31/04 Triduum Pascal

> Accueil au presbytère uniquement le
matin 10h-12h
> messes en semaine, du mardi au
vendredi à 19h et samedi matin à 12h.
> messe dominicale à 11h
> Adoration
Pas d'adoration du 29 juillet au 16
août 19h
> Reprise du groupe de prière en
septembre.

Juillet 
> 03 : St Thomas, Apôtre
> 22 : Fête de Ste Marie Madeleine
Possibilité de partager un pique-
nique dans le jardin des salles après
la messe. 
> 25 : St Jacques, Apôtre 

Août 
> 6 : Transfiguration du Seigneur 
> 9 : Ste Thérèse-Bénédicte de la
Croix
> 10 : St Laurent, diacre et martyr 
> 15 : Assomption de la Vierge Marie
> 24 : St Barthélemy, Apôtre 

Les fêtes de l'été !Les fêtes de l'été !  

période estivale du 9 juillet au 3 septembrepériode estivale du 9 juillet au 3 septembre

BelBel  
été !été !


